
С возрастом наблюдается ухуд­
шение кровоснабжения кожи, 
что обусловлено уменьшени­
ем количества капилляров 

в дерме и средней шириной просве­
та сосудов, питающих данный орган, 
что приводит к нарушению снабжения 
тканей кислородом, поступления пи­
тательных веществ, необходимых для 
синтеза компонентов дермального ма­
трикса (в первую очередь коллагена), 
к ухудшению гидратации. В связи с 
этим в разрабатываемых программах, 

ориентированных на терапию и про­
филактику инволюционных изменений 
дермы, преобладающими становятся 
методики, направленные как на улуч­
шение трофики кожи с целью нор­
мализации поступления питательных 
веществ и ее оксигенации, так и на уси­
ление синтеза коллагена для поддер­
жания каркасной функции, повышения 
качества и плотности кожи (ведь имен­
но присутствие коллагена обеспечива­
ет тургор тканей и четкие, подтянутые 
очертания лица).
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Методы современной косметоло­
гии дают возможность предупреждать 
возрастной дефицит коллагена, стиму­
лировать его синтез, восстанавливать 
дисрегуляторные процессы крово­
снабжения без применения обширных 
травматичных процедур, требующих 
реабилитации. Так, в качестве альтер­
нативы агрессивным хирургическим 
методам эстетической коррекции 
могут быть применены такие мето­
ды терапии из арсенала регенератив­
ной медицины, как плазмотерапия и 
коллагенотерапия.

ПЛАЗМОТЕРАПИЯ  – инъекцион­
ная процедура стимуляции процессов 
трофики, обновления и восстановления 
тканей путем введения аутологичной 
плазмы крови, обогащенной тромбо­
цитами. Факторы роста, высвобождаю­
щиеся из тромбоцитов, оказывают ком­
плексное воздействие на микрососуды, 
клетки соединительной ткани и клетки 
эпителия.

Являясь естественным компонен­
том организма, аутоплазма полностью 
биосовместима, не вызывает аллерги­
ческих реакций и не несет риска пере­
дачи гемотрансмиссивных инфекций. 

Но важно понимать, что и харак­
теристики выделенной плазмы, и сама 
возможность обратного введения 

полученного материала пациенту зави­
сят от используемых пробирок для про­
ведения этой процедуры. 

Для получения максимально каче­
ственной плазмы, обогащенной тром­
боцитами и предназначенной для про­
цедуры плазмотерапии, могут быть, 
например, рекомендованы пробирки 
T-LAB PRP KIT (Турция), появившиеся 
на российском рынке индустрии кра­
соты в 2021 г. Принципиальным пре­
имуществом медицинских изделий 
T-LAB является получение обогащен­
ной тромбоцитами плазмы (PRP) путем 
одноэтапного центрифугирования. Ак­
тивация тромбоцитов и выход факто­
ров роста из них происходят при вве­
дении плазмы в ткани без добавления 
препаратов кальция в пробирку. Данная 
методика дает возможность сохранить 
максимальное количество тромбоци­
тов, а имеющиеся протоколы центри­
фугирования предотвращают их неже­
лательную агрегацию. Факторы роста, 
выделяющиеся при введении плазмы, 
способствуют усилению микроцир­
куляции и оксигенации, стимулируют 
выработку коллагена и обновляют все 
дермальные структуры в тканях, под­
верженных возрастным изменениям.

Научные публикации клинической 
эффективности PRP в гинекологии, 
ортопедии, трихологии и спортивной 

медицине подтверждают высокую эф­
фективность PRP T- LAB [1].

КОЛЛАГЕНОТЕРАПИЯ – метод ак- 
тивации фибробластов, активного син­
теза коллагена и восстановления дер­
мального матрикса в ответ на введе­
ние коллагенсодержащих препаратов. 
Процесс обновления и выработки соб­
ственного коллагена сопровождается 
восстановлением микроциркуляции в 
области введения, не вызывает неже­
лательной воспалительной реакции и 
рисков осложнений. Для проведения 
процедур коллагенотерапии применя­
ют препарат Коллост®, содержащий 
коллаген I типа, полученный из кожи 
крупного рогатого скота, по составу и 
структуре максимально приближенный 
к человеческому. Результат от инъек­
ций Коллост® виден уже после первой 
процедуры, особенно в периорбиталь­
ной зоне, где происходит выраженное 
увеличение толщины дермы в связи с 
выработкой собственного коллагена, 
что проявляется в уменьшении дря­
блости кожи и глубины дермальных 
морщин. 

Борьба с признаками старения во 
многом имеет накопительное, про­
филактическое действие. Для успеха 
необходимы комплексный подход и 
курсовое лечение. Для обеспечения 

РУ №РЗН 2020/12523
Антикоагулянт – цитрат натрия –  
является наиболее безопасным в соответствии  
с требованиями ЕС  
(REGULATION No 1272/2008)

Пробирка дает возможность  
получить все виды PRP:
• чистая PRP или бедная лейкоцитами (LP-PRP),
• янтарная (Amber PRP) или богатая 
лейкоцитами (LR-PRP).

Пробирки T-LAB имеют наивысший класс 
безопасности 3, что позволяет с полной 
уверенностью применять их в ежедневной 
практике косметолога
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максимального эстетического результа­
та с позитивным терапевтическим дей­
ствием, восстанавливающим нормаль­
ную физиологию тканей, мы предлагаем 
использовать сочетанное применение 
плазмотерапии и коллагенотерапии с 
целью получения синергетического эф­
фекта от этих процедур: стимуляцию 
синтеза собственного коллагена паци­
ента на фоне эффективного восстанов­
ления трофики и оксигенации тканей.

Схемы терапии
Терапия с применением аутологичной 
плазмы и препарата Коллост® оказы­
вает воздействие на основные звенья 
патогенеза старения кожи, позволяет 
достичь заметных клинических резуль­
татов и, что немаловажно, финансово 
доступна для широкого круга паци­
ентов. Последнее является залогом 

успешной профессиональной деятель­
ности косметолога. 

Протоколы сочетанного примене­
ния данных методик индивидуальны 
и зависят от возраста пациента и кли­
нической картины. Однако в наиболее 
распространенных клинических случа­
ях мы рекомендуем использовать сле­
дующие схемы лечения:

• при работе с пациентами в воз­
расте от 30 лет: плазмотерапия 1 раз в 
2 недели (всего 3 процедуры) + заклю­
чительный этап – 1 процедура коллаге­
нотерапии для стабилизации достигну­
того эффекта;

• при коррекции проблем зрелой 
кожи после 45+: курс терапии начина­
ется с 2 сеансов PRP с периодичностью 
1 раз в 2 недели, далее чередуем с про­
цедурой коллагенотерапии:

1-я неделя  – инъекции препарата 
Коллост® 7% объемом от 1,5 мл до 3 мл 
на лицо; 

2-я неделя – инъекции PRP (2 про- 
бирки);

3-я неделя  – инъекции препарата 
Коллост® 7% объемом от 1,5 мл до 3 мл 
на лицо;

4-я неделя – инъекции PRP (2 про- 
бирки).

И в заключение
Комбинированные схемы терапии с 
применением аутологичной плазмы и 
препарата Коллост® научно обоснова­
ны и подтверждены годами практиче­
ского опыта. Благодаря неспецифиче­
скому воздействию на основные звенья 
патогенеза старения кожи, сочетанные 
протоколы PRP + Коллост® позволяют 
достичь заметных клинических резуль­
татов, и, что немаловажно, финансово 
доступны для широкого круга пациен­
тов. 
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